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il bello di incontrarsi

Gruppo adolescenti

CONDIVISIONE

ESPRESSIONE
ARTISTICA

MOVIMENTO

MUSICA

TEATRO

ASCOLTO

Dal 5 all’11 Luglio 2026

Dobbiamo educare all'incontro con l'altro, dove c'è un tu e un io,          
e dove risiede il mistero dell'1 + 1 uguale all'infinito.                      
Perché coinvolgerci con l'altro ci fa evolvere.  CLAUDIO NARANJO

COSA VIVREMO INSIEME
☀ cerchi di ascolto e condivisione
☀ meditazione e presenza
☀ teatro, musica, movimento e gioco
☀ espressione artistica
☀ esperienza di vita comunitaria
Il gruppo sarà accompagnato da un'équipe di professionisti, allievi e 
collaboratori di Scuola SAT Claudio Naranjo, con esperienza nel lavoro con 
gli adolescenti, che offrirà uno spazio sicuro, attento e rispettoso.

COORDINAMENTO
Maria Grazia Basciano, psichiatra e psicoterapeuta
Équipe:
Psicoterapeuti, psicologi ed educatori
della Scuola Sat Claudio Naranjo
Andrea Angeli, Erika Borsari, Dania Capelli,    
Nicola Maria Fusco, Chiara Fustini 
Facilitatori:
Simone Bianco, Debora Crimella, Martina Lancia
DOVE
Casa La Lodola, Bio agriturismo - Valsamoggia (BO)
Un luogo immerso nella natura, pensato per accogliere e favorire l’incontro.

Costo: da 650€ per iscrizioni entro il 15 aprile
(attività, vitto, alloggio e assicurazione inclusi)

Crescere è un viaggio fatto di 
emozioni intense, domande, tentativi 
ed esperienze che lasciano il segno.
IoSiamo è uno spazio pensato per 
fermarsi, ascoltarsi e incontrare l’altro, 
in un clima di fiducia, rispetto e 
autenticità.
Una settimana insieme, immersi nella 
natura, per esplorare chi siamo e come 
stiamo in relazione con noi stessi, con 
gli altri, con il mondo. Un’esperienza di 
condivisione, di libertà espressiva e di 
scoperta, in cui ognuno può sentirsi 
accolto/a e riconosciuto/a.
La vita comunitaria sarà parte 
fondamentale del percorso: vivere 
insieme, prendersi cura degli spazi 
comuni, imparare a riconoscere i 
propri bisogni e quelli del gruppo, 
dando valore ai limiti, all’ascolto           
e al dialogo.


