
CHI È  CLAUDIO NARANJO
Psichiatra e psicoterapeuta, allievo di F. PERLS, 
fondatore della GESTALT Therapy, è uno dei massimi 
esponenti della Psicologia Transpersonale. Ha condotto 
in diverse parti del mondo attività di ricerca e formazione, 
integrando tradizioni orientali e occidentali. Ha avuto una 
formazione spirituale con maestri di varie tradizioni e ha 
insegnato Religione Comparata nel Californian Institute 
of Asian Studies. 
Ha insegnato presso l’Università del Cile e degli USA, 
e nel 2007 è stato insignito della Laurea ad honorem 
all’Università di Udine, una in Psicologia Umanista 
dall’Università della Concordia in Messico e una terza 
all’Università Gestalt di Città del Messico per il suo 
impegno nel campo dell’educazione. 
È stato nominato assessore del Foro globale per il 
futuro dell’educazione in Russia, ha fondato l’Università 
Internazionale Claudio Naranjo con il sostegno del 
governo messicano ed è stato nominato, nel 2015, per il 
Premio Nobel per la Pace.
Claudio Naranjo è morto il 12 Luglio 2019 nella sua 
residenza di Berkeley (USA).
La cerimonia e la cremazione è avvenuta in accordo con 
la tradizione tibetana e sotto le istruzioni del suo maestro 
Tarthang Tulku.

L’Enneagramma è un modello psico-spirituale che 
aiuta a comprendere in profondità la personalità, 
descrivendo le strategie adattive sviluppate 
nell’infanzia che, da risorse iniziali, diventano nel 
tempo fonte di sofferenza e limite al nostro potenziale.
 
La Psicologia degli Enneatipi di Claudio Naranjo 
integra tradizioni spirituali e psicologia moderna, 
offrendo una mappa dei diversi tipi psicologici e dei 
loro automatismi emotivi e relazionali.
 
Il Programma SAT è un insieme armonico di ingredienti 
che include il lavoro sul corpo e l’istintualità, il recupero 
dei vincoli amorosi, una conoscenza di sé profonda, 
che va oltre il livello psicologico, permettendo di aprire 
uno spazio più ampio alla nostra mente intuitiva.
 
Il SAT può essere considerato un percorso per tutti 
coloro che desiderano un cambiamento individuale e 
della società, un luogo dove si apprende ad essere più 
umani e più veri, oltre ad accedere alla propria capacità 
di aiutare sé stessi e gli altri in un modo personale e 
creativo.
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DI COSA TRATTA QUESTO CORSO?

Il Seminario Introduttivo fornisce le basi per la 
conoscenza di sé e del proprio tipo caratteriale, 
attraverso approcci teorici ed esperienziali. 
Permette di esplorare l’impatto della disarmonia 
tra pensiero, emozione e azione sulle relazioni, 
aumentare la consapevolezza dei comportamenti 
limitanti e sperimentare l’Enneagramma come 
strumento per comprendere la diversità e 
gestire in modo costruttivo i conflitti personali 
e relazionali.

A CHI È RIVOLTO? 

Il lavoro è diretto a operatori impegnati nella 
relazione d’aiuto, insegnanti, genitori, medici ma 
generalmente a tutti coloro che sono interessati 
ai processi di auto-conoscenza e alla crescita 
personale.

Il corso è propedeutico per coloro che intendono 
intraprendere il Programma SAT ideato da Claudio 
Naranjo, poiché favorisce l’avvio del processo di 
autoconoscenza e di preparazione al viaggio interiore.
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DATE E SEDI
ORARI 
Venerdì dalle 10.00 - 19.30
Sabato dalle 10.00- 19.30
Domenica dalle 9.30 - 13.30

COSTI
280 euro comprensivo di iva
È prevista una caparra, non rimborsabile, di 
50 euro

L’evento è organizzato da Scuola SAT Claudio 
Naranjo ets e Programma SAT srl

INFORMAZIONI
Scuola SAT Claudio Naranjo ets
mail: introduttivi@satclaudionaranjo.it
Sito: www.satclaudionaranjo.it
Contatti e orari segreteria:
Mattina:
dalle 10.00 alle 13.00 - 340 5114259
Pomeriggio:
dalle 15.00 alle 18.00 - 331 9370811

ISCRIZIONE 
E’ possibile pre iscriversi al corso 
registrandosi al sito:
www.satclaudionaranjo.it/introduttivi

Successivamente alla registrazione, ritornando sul 
sito con le credenziali in proprio possesso, è possibile 
scegliere il workshop con la sede prescelta e ricevere 
tutti i dettagli per effettuare il versamento della 
caparra e rendere definitiva la propria iscrizione.
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MILANO   27/28 FEBBRAIO– 1 MARZO 2026
Giovanni Botta, Cristina Busi, Isabella Grottola
Sede: Olos Project -Via Ruggero Boscovich 14, Milano

NAPOLI   27/28 FEBBRAIO- 1 MARZO 2026
Pierpaolo Coccia, Giulia Claudia Gentile e Marina Noviello
Sede: Centro Buddhista Thubten Kunkyen - Via Cisterna 
dell’olio 18, Napoli

TARANTO   6-8 MARZO 2026
Maria Grazia Basciano e Pietro Bonanno 
Sede: Scuola Hermes – Officinayoga c/o stabilimento MEID, 
c.so Europa- Grottaglie (Taranto)

UDINE   13-15 MARZO 2026 
Sandro Fabbro e Antonella Sabia 
Sede: Centro Owen-Via del Risorgimento 10, Felettano- UD

BRESCIA   20-22 MARZO 2026 
Francesco Cattafi e Ginetta Pacella
Sede: Hotel Touring-Via Vittorio Emanuele II 40, Coccaglio-
BS

CIVITANOVA MARCHE (MC)   10-12 APRILE 2026
Pierpaolo Coccia e Nicola Maria Fusco
Sede: Moon Mama- Piazzale E.Cecchetti, 4 Civitanova 
Marche (MC)

ROMA   17-19 APRILE 2026
Nicola Maria Fusco e Luana Sevirio
Sede: Fonderia 900- via del Pastore Faustolo 3 Roma 
(traversa privata di via Camilla)  

CASERTA   8-10 MAGGIO 2026
Maria Corrado, Antonio Natale, Giulia Claudia Gentile
Sede: Associazione “Vivamahing”- Corso Trieste n°281, 
Caserta

BOLOGNA   22-24 MAGGIO 2026
Pietro Bonanno e Ginetta Pacella
Sede: Centro Natura-Via degli Albari 4a, Bologna

FIRENZE   22-24 MAGGIO 2026 
Mirko Bartoletti, Stefano Pericoli e Elisabetta Rossi
Sede: Vivaio del Malcantone -Via del Malcantone, 15, 
Firenze

BARI   29-31 MAGGIO 2026
Maria Grazia Cecchini e Nicola Maria Fusco
Sede: Aron -Via Gaetano Devito Francesco 2, Bari 

LIVORNO   5-7 GIUGNO 2026
Claudio Billi e Antonella Magnoni
Sede: Centro Olistico La porta d’oro-Via Goito 51, Livorno 

TRENTO   12-14 GIUGNO 2026
Francesca Belforte e Maurizio Cei 
Sede: NonSoloPilates-Via S.Croce 16/A,Trento

MODENA   4-6 SETTEMBRE 2026
Marina Gabellini, Maria Antonietta Milazzo, Antonella 
Sabia
Sede: Via Silvati 12/A, Modena

BOLZANO   18-20 SETTEMBRE 2026
Claudio Billi e Ginetta Pacella
Sede: Via Streiter 9, Bolzano

TRAPANI    25-27 SETTEMBRE 2026
Melania Bisesto, Ornella Novara, Salvatore Torsi
Sede: Hotel Tirreno-Via Enea 37, Pizzolungo (TP)
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